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インターネットやゲームは約束を決めて守る 

 
                 校 長 見 原  仁 

 
６月25日（水）に、学習参観、引き渡し訓練を行いました。多く

の保護者、ご家族の皆様から参観、参加いただき大変ありがとうご
ざいました。地震はいつ起こるか分かりません。ないことを願って
いますが、万が一起きた際の引き渡し訓練が、順調に行われたこと
に感謝申し上げます。 
  
 ７月25日から８月28日の間は、子どもたちが楽しみにしている夏
休みです。私は「自分で決めた何かをやり遂げる夏休みに」してほ
しいと願っています。それが、勉強、運動、自由研究、遊び、家族
との団らん、何でも構いません。小さなことでいいのです。自分で
決めたことをやり遂げてほしいと強く願っています。それが、自分でやり遂げた自信、自
己肯定感の向上につながると考えています。そのためには、規則正しい生活習慣を続ける
ことが大切です。 
 規則正しい生活習慣を続ける鍵は、ゲームやタブレット等の使用時間の約束を各家庭で
決め、その約束を守ることです。１日７時間以上インターネットやゲームをして過ごして
いる、また、平日、日付が変わるまでゲーム等をやっている小学生の例が報告されていま
す。そして、ゲーム依存へと進み、健康問題、不登校につながります。特に、夜の終了時
刻を決めることが大切です。お子さんと相談して、時間や約束事を決めて守るようにお願
いします。 
 また、ＳＮＳやゲーム等でのトラブルが起きやすいのも夏休みです。開放感から、知ら
ない人とつながり、怖い思いをすることもあります。学校でも、ＳＮＳに関する学習を１
学期に行いました。６月の学習参観でご覧になった方もいらっしゃると思います。お子さ
んの様子に変化が見られたら、是非お子さんに声を掛けてください。不安な気持ちに寄り
添っていただけると、お子さんも相談しやすくなると思います。 
 文部科学省、厚生労働省のホームページを見ると「インターネット・ゲーム障害」「イ
ンターネット・ゲーム依存」について記されています。インターネット・ゲーム依存にな
ってからでは対応が大変です。依存傾向にあるお子さんへの対応の中に、以下のことが記
されていました。 
 
 
 
 
 
 
 何と言っても家族の笑顔が一番です。ご家族の笑顔があふれる夏休みになることを願っ
ています。 

第４号 
村上市立保内小学校 
強い力 豊かな心 
〒959-3107 
村上市下鍜冶屋 264－2 

TEL   0254-62-2302 
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家族の笑顔が増えると、良い影響⼒が増す  
家ではポジティブな独り⾔も OK︕ → 必要なのは笑顔と雑談⼒ 
 「今⽇つくったカレー、とっても美味しそう︕」 
 「今晩、サッカー⽇本代表の試合あるんだって。どうなるかな…」 
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２年生がまち探検に出かけました 

 ２年生が生活科の学習で、まち探検に出かけました。６月17日（火）は荒島方面へ行き
ました。まず「あら、ほっ」へ行きました。担当の方から「あら、ほっ」はどんなところ
か、また、どんな施設があるかを教えていただきました。その後、ツリーハウスで遊びま
した。 

 ７月２日（水）には、佐々木方面へ行きました。佐々木の農村公園や大山祇神社へ行き
どんなものがあるかを探してきました。その後、遊具等で遊びました。子どもたちが見つ
けたものは、花や虫、スコップなどのものや人でした。教師の目と、子どもの目の付けど
ころの違いに気付かされた学びの多い探検となりました。 
 

３年生が原信の見学へ行きました 

 ６月23日（月）に、３年生
は、社会科の学習で原信に見
学へ行きました。店長さんの
お話を聞き、その後、店内を
見学しました。店内だけでな
く、バックヤードでの様子も
見せていただきました。食品

の新鮮さを保つ工夫や、品揃
えを増やす工夫、そして、地域の人が朝取り野菜を並べるなど、スーパーマーケットの工
夫をたくさん教えていただきました。子どもたちは真剣にメモを取っていました。 
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４年生がゴミ処理場の見学に行ってきました 

 ６月27日（金）に、４年生はゴミ処理場（エコパークむらかみ）へ見学に行きました。

まず、ゴミ処理場の施設の様子を映像で見せていただきました。次に、ゴミを運ぶクレー

ンの様子や、ゴミ収集車が実際にゴミピットにゴミを落とす様子を見学しました。また、

ゴミを燃やした熱を再利用して、蒸気でタービンを回し発電していることも教えていただ

きました。たくさんのことを学ぶことができた見学となりました。 

 

５年生が大豆を育てています 

 ５年生は、総合的な学習の時間に、ＪＡの近さんから教えていただきながら、大豆を育
てています。７月４日（金）にも近さんから来ていただき、少し育ってきた大豆の土寄せ

を行いました。以前は荒川でもたくさん育てられていた大豆。今は、育てているところは
多くないそうです。子どもたちは、大豆を育てることの大変さや難しさを体験しながら学
びを進めています。 
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通学路の変更について 

 ７月15日（火）から、 の道が工事のため通行止めとなります。そのため、坂町Ａ
と下鍜冶屋の一つの班の通学路が、上記地図の赤い道路から黄色い道路へと変更になりま
した。歩道橋を渡った後、国道の歩道を歩き、学童保育所方面へ右折し、学校へと向かい
ます。下校時は、その逆を歩きます。 

 学童前の道路は、保護者がお子さんを送迎する道路となっています。送迎の際は、速度
を落とし、子どもたちの歩行に十分ご配慮願います。また、学校へご用のある地域の方々
も、運転の際は、子どもたちの歩行に十分ご配慮願います。皆様のご協力をよろしくお願
いいたします。 

 なお、工事に係るこの通学路変更は、約 3 年かかると聞いています。この通学路の冬期
の安全確保については、今後も継続して検討してまいります。 
 

学習ボランティアの方々に助けられています 
 
 ５年生が家庭科で裁縫の学習時に、ボ
ランティアの方々から支援いただきまし
た。おかげで、子どもたちの学びがスム
ーズに進みました。また、水泳の監視ボ
ランティアもご協力いただきました。心
より感謝申し上げます。 
  

職員の退職について 
 

 先月の学校だよりで赴任のお知らせをした磯部千春介助員が、都合により退職いたしました。
短い期間でしたが、保護者の皆様には大変お世話になりました。ありがとうございました。 
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