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好奇心を生かし体験する夏休みに 
 

                  校 長 見原  仁 

 

 74 日間の 1 学期が終わりました。上記左の写真は、4 月に行われた

１年生を迎える会の写真です。右の写真は 6 月末に行われた１年生の

水泳授業の様子です。この１学期間だけで、１年生はとても成長しまし

た。６年生に手を引かれて入場する姿に、少し緊張感が漂っていました

が、水泳授業では、楽しそうに進んで学ぶ姿がありました。 

 ２～６年生も含め、すべての子どもたちの成長を感じた１学期にな

ったことを大変嬉しく思っています。ご家族の皆様、そして、交通安全

等各種ボランティアの皆様のご協力に深く感謝申し上げます。 

 

 さて、私の小学生の頃の夏休みの思い出と言えば、プールと虫取りでしょうか。夏休み

のプール開放にほぼ毎回行き、真っ黒に日焼けしていました。また、クワガタ、カブトム

シを捕まえるために、それらの昆虫が好きな匂いを木に塗り、翌朝見に行ったものです。

昆虫がいるときの方が圧倒的に少なかったですが、いたときの喜びは大きなものでした。 

 今は、日差しが強すぎて、プールの際も水分補給が必要です。虫取りも、そんな場所が

簡単には見つからなくなったようです。それより、外で遊ぶことを好む子どもたちが少な

くなったのでしょうか。エアコンの効いた部屋でゲームをする方が、安全であり楽しいの

ですから、時代の流れを感じざるを得ません。 

 しかし、子どもの好奇心は変わっていないと感じることもあります。学校のグラウンド

が使えるようになり、多くの子どもたちは体を動かしていましたが、一部の子どもたちは、

グラウンドにある木にいたカミキリムシを捕まえていました。翌日には、多くの子どもが

木に群がりカミキリムシを探していました。私は、その姿と昔の自分の姿を重ねました。 

「あれ？」「不思議？」と感じたとき、子どもたちの好奇心は高まります。上記のよう

な昆虫だったり、工作、絵画、料理、スポーツ、または、海、山、川などの自然だったり

と、子どもによって好奇心をもつ対象は様々です。その好奇心を生かし、夏休みに時間を

掛けて自分のやりたい活動に取り組んでほしいと願っています。その際、実物に関わるこ

とがとても大切です。インターネットでほとんどのことが調べられる時代だからこそ、実

物を見たり触れたり体験したりする中で、人間の五感（視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚）を

フル回転して多くのことを感じてほしいのです。この経験は、必ず子どもたちにプラスに

働くはずです。 

子ども自身が「おや？」「やってみたい」という好奇心が高まるきっかけを、ご家族か

ら投げ掛けていただければ幸いです。そして、多くの体験からたくさんのことを学んでほ

しいと心から願っています。夏休みの子どもたちの成長が楽しみです。 
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楽しい夏休みに ～夏休みの過ごし方について～ 

 

７月 25 日（火）から夏休みが始まります。 

１か月以上の休みを、健康に気を付け、楽しく安全に過ごしてほし

いと思います。そして、８月 28 日（月）の２学期始業式には、元気に

登校してくることを願っています。 

詳しくは、すでに配付してあります「保内っ子の夏休み」をご覧くだ

さい。この中にあるＳＮＳの使い方や時間、自転車乗りについては、特

に、家庭で約束を決めて子どもたちに伝え、守ってもらうことが大切

です。家庭での約束事をしっかり決めて、子どもたちの安全を守りましょう。 

 

ＳＮＳの使い方について ～家庭で使い方のルールを決めましょう！～ 
 
以下の①～④は例です。これ以外にもご家庭でルールを作

ることはとても大切です。 

 
① 利用時間を決める。                           

※ 利用時間はご家族で相談して決めましょう。ゲーム、

ＳＮＳ、動画など様々なコンテンツを長い時間利用して

いるうちに、依存症になってしまうことがあります。昼

夜逆転して、朝起きられない、夜眠れないなど、子ども

の健康を損なう場合があります。勉強にも身が入らず、子どもたちの将来に大きな影

響を及ぼす場合もあります。 

※ オンラインゲームに夢中になり、有料のアイテムを購入して高額請求されたり、身

に覚えのないサイトから架空請求されたりする被害も数多くあります。 

② 知らない人と電話やメール、メッセージの交換をしない。 

※ 子どもをねらった「なりすまし」などによって、非行や犯罪に巻き込まれることが

あります。 

③ 個人を特定される情報、画像や動画をアップしない。 

 ※ 住居や学校を不特定多数の人に広められたり、悪

口を書き込みされたりすることがあります。 

④ 接続するサイトやダウンロードするアプリは保護者  

が確認する。 

 

ＣｈａｔＧＰＴの使用について 
 

ＣｈａｔＧＰＴ（対話型生成ＡＩ）は、利用規約で 13 歳以上 18 歳未満は保護者の同意

が必要です。13 歳未満の小学生は利用できません。そのため、学校のタブレットはもちろ

ん、ご家庭での端末でも利用できません。 

夏休み中の課題として、読書感想文やレポートがあった場合に、「ＣｈａｔＧＰＴ（対

話型生成ＡＩ）の利用による生成物を自己の成果物として提出することは不適切な行為で

ある」と文部科学省からの「初等中等教育段階における生成ＡＩ利用に関する暫定的なガ

イドライン」に示されています。夏季休業中だけでなく、それ以後も利用をすることはで

きません。ご理解とご協力をお願いします。 

家庭の中でルールを決めるとと
もに、ルールを守れなかった場
合にどうするかなど、夏休み前

にもう一度家族皆さんで話し合
うことが大切です。 
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自転車の乗り方について 

 

１学期に、地域の方から、子どもたちの自転車の乗り方について注意を受けることがあ

りました。「一時停止をしないで飛び出す」「広がって乗っている」など、大きな事故に

つながるご指摘を受けています。学校でも、折に触れて指導していますが、夏休みを迎え

るにあたり、自転車乗りについて、家庭でしっかり約束を確認して、安全に気を付けて乗

ることができるようご家庭でのご指導をお願いいたします。 

 

＜正しい自転車の乗り方をもう一度確認しましょう！＞ 

① 交差点では必ず止まって、左右を確認する。車が見えにくい場所でも、必ず止まっ

て左右を確認する。絶対に飛び出しをしない。 

② １列になって進む。２列、３列と広がって乗らない。 

③ ななめ横断をしない。横断歩道ではいったん降りて自転車を引いて渡る。 

④ 道路で待つときは、大きな車に特に気を付け、離れた所で待つ。（車の内輪差に気

を付ける） 

⑤ 自分の体にあった大きさの自転車に乗る。（ちゃんと 

足がつくもの） 

 

学校では、下記のように自転車に乗ってもよい地区の目安

を示しています。お子さんの自転車の乗り方の技術に合わせ

て、家庭で約束を決めてください。 

自分の命は自分で守る。かけがえのない命を守るのは自分自身です。道路で自転車を乗

るときは、しっかりきまりを守って、安全に気を付けるようご家庭でのご指導をお願いし

ます。 

 

規則正しい生活を 
 

夏休みだからといって、生活のリズムが崩れると、体調を崩しやす

くなったり、体にだるさを感じ元気がなくなったりします。 

生活リズムを整えるためにも、朝は早起きをしてラジオ体操をした

り、おうちの人のお手伝いをしたりするとよいでしょう。食事は朝、

昼、夜としっかり食べて、夜は、学年ごとの就寝時刻を守り早く寝る

ようにしましょう。そのためには、日中は体を動かしたり、勉強をし

たりして、ぐっすり眠れるようにしましょう。ご家庭でのお声掛けをお願いします。 

◎１．２年生・・・自分の住んでいる地区内 

◎３．４年生・・・学区内（国道は越えない） 

◎５．６年生・・・学区内 
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楽しかったよ！水泳授業 

今年度も、全学年で水泳授業を行いました。どの学年も、水しぶきを上げながら水泳授

業を楽しんでいる様子が見られました。1 年生は初めての水泳授業。戸惑う子どももいる

だろうと予想していましたが、楽しそうに水の中で過ごすことができました。サンスマイ

ルあらかわの皆様から水泳指導のお手伝いをいただきました。感謝申し上げます。 

また、今年度も、プール監視にボランティア３名の方からご協力いただきました。佐々

木恵子様、佐藤美和子様、坂上かおる様です。暑い中ご協力いただき心より感謝申し上げ

ます。 

 

家庭科ボランティアの皆様のおかげです 

 

７／７（金）家庭科ボランティア５名の皆様が、５年生の家庭科の授業に来てください

ました。ボタン付けや小物づくりをしている子どもたちに、丁寧に、また、わかりやすく

教えていただいたおかげで、上手に縫うことができました。 

ボランティアの皆様からは「子どもたちは素直に話を聞いてくれました」「楽しかったで

す」というご感想をいただきました。２学期もボランティアに来ていただく予定です。 

 

夏季休業中の校舎工事について 

 

 水害による校舎修繕工事が夏季休業中も行われます。体育館は、8 月 1 日に終了します。

この間は、体育館使用ができません。また、8 月は 1 階廊下の床張替工事を行います。そ

のため、8 月 2 日から中旬頃までは、職員玄関からは入れなくなり、児童玄関の 1 年生教

室側 1 箇所から出入りすることになります。また、職員室へは保健室から入ることになり

ます。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

https://blogger.googleusercontent.com/img/a/AVvXsEhMcAesqzL0qXDNHptMf9q9-7yG5XmFP3d5ZZUn0VBE_pjRsxlx2yqZqXG6hvtgdr1Hu_8PiS306EJXfmImzWx7dqHM4lt1fRmT3wqO7PLOqAt_6dUYqAJP2vaZyl55Fq5qucKLwsu38MbNCwGkN_hNKh6tIJMymmASU22oAVefUZCe3AdXPBHA-JnQmdIN

